Técnicas Supervivencia en la Naturaleza
ACTIVIDADES EN MAR Y LITORAL. SEPTIEMBRE 2025

DIA 23 de septiembre compra de material y preparacion y carga de equipo y material, en
Granada
DIA 24 MIERCOLES 08,00h Salida organizacion de Granada a Puntas de Calnegre
11,00h descarga de material y organizacion en playa
15.30, llegada de alumnos Puntas de Calnegre
Control de mochilas y entrega de poncho, traslado a pie a la zona de practica
Normas en zona, alejamiento, grupo control, seguridad....
Asignacion de zonas por equipos
Construccion de refugios
Preparar bidones de agua
Entrega de 2 litros de agua por alumno
Inflado y botado de embarcaciones
TARDE-NOCHE: Orientacion
23 h Fin de actividades Descanso

DIA 25 JUEVES: Manana:
08,00h Entrega de material colectivo
Entregar infiernillo y carga, plasticos, pafnos absorbentes, cubos, perolas y
latas, herramientas, anzuelos, hilo, plomos, caia, alambre, vasijas, boyas, red
09.00h Précticas.
Técnicas de obtencion de agua y sal:
Destilador solar con agua de mar (montar dos)
Ebullicion
Rocio
Filtros

Construccion de fresquera
Entrega pescado
Conservacion de pescado, secado/ aireado
Construccion de cafa y aparejo
Técnicas de pesca:
Cana
Aparejo
Mano: moluscos, caracoles, lapas etc
Nasa, vasija

Retel
Red
12.00hPRACTICA:
Pesca todos los procedimientos, cafia, aparejo, marisqueo, lapas, cangrejos,
caracoles
Panificacion

Necesidades: Algas, harina, levadura, aceite, algarrobas, pescado fresco y pescado seco



COMIDA: Algas, pesca y marisqueo, pescado seco, tortas, algarrobas

Tarde;
16,00hConstruccion de balsas de circunstancias: con algas, salvavidas, neumatico

y bidones
Practicas de navegacion, remo entradas y salidas playa, pesca
desde embarcacion neumatica

Pesca y marisqueo todos los procedimientos
Construccion de red

Montar linea horizontal y vertical

Necesidades: Material para las balsas: tablas, cuerda, neumaticos, chalecos, bidones.
Gomas, flotadores, bombas, red, plomos, boyas y lineas

Noche: 20.30h pesca noche costa con red y desde embarcacion
23 h Fin de actividades Descanso

DIA 26 VIERNES:

08.00h Manana:
Recogida de lineas
Obtencion de agua: Comprobar destilador de circunstancias
10.00h Précticas de navegacion, remo entradas y salidas playa, recoger material del
naufragio, volteo de embarcaciones.

Traslado en embarcacion a playa de Cala honda
Obtencion de agua en litoral y pozo artesiano
12.30H Entrega de gafas y tubo buceo, empleo

Pesca todos los procedimientos. Erizos. Anémona sulcata, algas
COMIDA: Anemona sulcata, pesca y marisqueo, tortas, algarrobas

16.00h Tarde:
Construccion de balsas de circunstancias: con algas, salvavidas

neumaticos y bidones

Practicas de navegacion, remo entradas y salidas playa, recoger material del naufragio
volteo de embarcaciones

Navegacion con balsas de circunstancias
Pesca y marisqueo, todos procedimientos
Montar linea horizontal y vertical
20.30h Noche: pesca noche costa con red y desde embarcacion

23 h Fin de actividades Descanso



DIA 27 SABADO:

08.00h Manana:
Obtencion de agua y sal
Pesca por todos los procedimientos

SALTO AL AGUA, simulacion de naufragio, mantenerse en el agua con
Chaleco. Prueba de frio

Flotadores de circunstancias. Pantalon, botellas, cantimploras, bidon, poncho y hierba,

COMIDA: Todos los recursos recolectados, tortas, algarrobas

16.00hTarde
Pesca por todos los procedimientos
Navegacion con balsas de circunstancias

Practicas de navegacion, remo entradas y salidas playa, IBS y de circunstancias
Pesca desde embarcacion

20.30h NOCHE pesca noche costa con red y desde embarcacion
23 h Fin de actividades Descanso

DIA 28 DOMINGO:

08.00hMainana:

Navegacion y orientacion con IBS y balsas de circunstancias hasta costa recorrido Cia/
Boga
13,00 horas Endulzar embarcaciones y material
Recogida de vivac, material y equipo
Desmontar balsas, recogida de material.
Recogida de residuos de la playa y depositar en contenedores

15.30 horas Comida Paella alumnos y profesores
16.30, horas Regreso Granada
18.00 horas llegada Granada FINAL DE CURSO
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