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SESION 1 

Fecha 16/02/2026 

Núm. de horas 5 horas 

Horario 16:00 – 21:00 

Profesor/a Silvia Elisa Rescalvo y Martín María Lourdes Arco Castro 

Contenido: 

Bloque 1: 

- Panorama del mercado laboral actual: tendencias, desafíos y cambios en el mundo del 

trabajo. 

- ¿Dónde están los nichos emergentes de oportunidad profesional? 

Bloque 2: 

- ¿Qué son las habilidades blandas? 

- Habilidades blandas demandadas en el mercado laboral. 

 

 

SESION 2 

Fecha 23/02/2026 

Núm. de horas 5 horas 

Horario 16:00 – 21:00 

Profesor/a María Lourdes Arco Castro y Silvia Elisa Rescalvo 

Contenido: 

Bloque 1: 

- Los procesos de contratación. 

- Habilidades blandas en los procesos de contratación. 

- Comunicación. Estilos de comunicación. 

Bloque 2: 

- Estrategias de búsqueda de empleo: recursos públicos y privados. 

- Herramientas y tácticas efectivas para la inserción laboral. 

 

 

SESION 3 

Fecha 02/03/2026 

Núm. de horas 4,5 horas 

Horario 16:30-21.00h 

Profesor/a José Yébenes Cobos, Encarnación García, Francisco Gilabert Gómez 

Contenido: 

- Estructura del curriculum  

- Formato del currículum moderno. 

o Tipos de CV (cronológico, funcional, combinado…)  

o Usos de herramientas (Canva, Word, plantillas…)  

- Redacción efectiva de secciones clave 

o Qué incluir y qué evitar. 

o Uso de palabras clave (ATS-sistemas de filtrado automático)  

- Adaptación del currículum a diferentes ofertas de empleo.  
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SESION 4 

Fecha 09/03/2026 

Núm. de horas 4,5 horas 

Horario 16:30-21.00h 

Profesor/a José Yébenes Cobos, Encarnación García, Francisco Gilabert Gómez 

Contenido: 

- Redacción de cartas de presentación y otros documentos (cartas de recomendación, 

portafolio)  

o Función de la carta de presentación 

o Estructura 

o Personalización de la carta de presentación y adaptación a las ofertas. 

- Creación de un CV digital y portafolio en línea.  

 

SESION 5 

Fecha 16/03/2026 

Núm. de horas 4 horas 

Horario 17:00-21.00h 

Profesor/a José Yébenes Cobos, Encarnación García, Francisco Gilabert Gómez 

Contenido: 

- Técnicas para destacar en entrevistas de trabajo 

o Lenguaje verbal y no verbal 

o Gestión de los nervios 

- Preguntas comunes y cómo responderlas  

- Negociación salarial y de condiciones laborales  

- Estrategias para el aprendizaje permanente y para la adquisición de nuevas habilidades. 

 

SESION 6 

Fecha El estudiante asistirá una de estas tres fechas: 

23/03/2026 

13/04/2026  

20/04/2026 

Núm. de horas 3 horas 

Horario 18:00-21.00h 

Profesor/a José Yébenes Cobos, Encarnación García, Francisco Gilabert Gómez 

Contenido: 

Seminario de simulación de entrevistas y dinámicas grupales. 
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SESION 7 

Fecha El estudiante asistirá una de estas tres fechas: 

23/03/2026 

13/04/2026  

20/04/2026 

Núm. de horas 3 horas 

Horario 18:00-21.00h 

Profesor/a Federico Miguel Rodríguez Rodríguez 

Contenido: Taller de LinkedIn 

Bloque 1: 

- Qué miran los reclutadores en LinkedIn.  

- Cómo funciona el buscador de LinkedIn y cómo aparecer en él.  

- Qué poner en: Tu foto y fondo de perfil (y qué evitar).  

- El titular (no pongas solo tu puesto actual).  

- El resumen (contar tu historia de forma clara).  

- La experiencia (cómo escribir tus trabajos de forma que impresionen).  

- Las habilidades, recomendaciones y cursos.  

 

Bloque 2: 

- Qué significa tener una “marca personal” (sin que suene raro).  

- Cómo ganar visibilidad sin publicar todos los días.  

- Qué tipo de publicaciones funcionan (y cuáles no).  

- Cómo interactuar para que la gente te vea sin agobiar.  

- Cómo seguir a empresas que te interesan y que te tengan fichado.  

 

 


