MASTER FORMACION PERMANENTE EN ENTRENAMIENTO PERSONAL (Ed.
XIV). Curso 2025-26.

Instalaciones: Facultad de Ciencias del Deporte. Aula C.1.2. e instalaciones deportivas para los modulos
practicos (Sala de musculacion, Pabelldon Tofio Santos o Pabelldn B, que se concretan segln necesidades de
los docentes). Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS). Aula docente, laboratorios e
instalaciones deportivas.

Calendario y horario: Al calendario y horario que se presenta a continuacion se deberan sumar las Sesiones
de Evaluacién de cada uno de los médulos del master, asi como las Sesiones de Exposicion y Defensa de los
TFMs. Las sesiones de evaluacion de los mdédulos no quedan determinadas inicialmente en calendario, dado
que se requiere haber finalizados los contenidos completos del mdédulo y, a veces, por cuestiones de agenda
de algunos de los docentes, se pueden retrasar. Estas sesiones se realizaran los viernes por la manana (9-14
h.), antes de la docencia que corresponda a la sesidon docente de dicho fin de semana.



Edicion XIV. SESION 1

Fin de

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion

Semana
, Dr.M | Del
" Acto Inaugural Xl Edicién r anye N g'ado 16:00-18:00
a " D. Francisco Borja
o
~N v .0N-19-
S g Descanso 18:00-18:30 Aula 1.2
Jd S | Presentacion, acceso y uso de la
2 plataforma Moodle. Busqueda de | Diia. Maribel Carrién 18:30-21:00
informacion cientifica
Sesid Entrenamiento basado en la evidencia:
esion ) . Dr. Manuel Delgado 09:00-11:00
1 entrevista y evaluacion inicial
N Descanso 11:00-11:30 Aula 1.2
) O | Evaluacién inicial del cliente: habitos
N = . . ' Dr.M | Delgad 11:30-14:00
§ 8 | saludables y calidad de vida r. Viahuet Lelgado
S | @ Descanso 14:00-16:00
- Analisis y lectura critica de las diferentes
fuentes de informacion. Articulos | D. Luis Gracia 16:00-21:00 Aula 1.2
cientificos, libros, blog, etc.




Edicidn XIV. SESION 2

Fin de

Semana

Sesion

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Adaptaciones neuroldgicas al

1 entrenamiento: beneficios en cerebro, Dr. David Cardenas Vélez 16:00-18:00 Aula 1.2

S respuesta afectiva

S » 18:00-18:30

X g Cambios conductuales en nuestros Dr. Manuel Delgado Aula 1.2

- = clientes Fernandez 18:30-21:00 .
iy i client tart 09:00-11:00
-OMO CONSEEHIr clentes y aumentar ts | b agustin Nufio 11:00-11:30 Aula 1.2
ingresos. Entrenamiento personal online

1n 11:30-14:00

< = Descanso 14:00-16:00

S S Cémo conseguir clientes y aumentar tus

L = ) ) ) D. Agustin Nufio 16:00-18:00 Aula 1.2

) ingresos. Entrenamiento personal online

- Descanso 18:00-18:30
Procesos de captacién en entrenamiento | D. Francisco Borja Rodriguez 18:30-21-00 Aula 1.2

personal Calzado




Edicion XIV. SESION 3

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
n 16:00-18:00
P »
N 9 i6 slisis. Pi 18:00-18:30
S € Estructura, funcpn y analisis. Piey D. Ignacio Gonzlez Zas Aula 1.2
4 g tobillo
S 18:30-21:00
09:00-11:00
Estructura, funcién y analisis. Rodilla i ) 11:00-11:30 Aula 1.2
Sesién D. Ignacio Gonzalez Zas - -
11:30-14:00
3 1n Descanso 14:00-16:00
o o
g | %
§ 2 Estructura, funcién y analisis. Hombro D. Ignacio Gonzalez Zas 16:00-18:00 Aula 1.2
S~ v
n
o Descanso 18:00-18:30
Estructura, funcion y analisis. Hombro D. Ignacio Gonzalez Zas 18:30-21:00 Aula 1.2




Edicion XIV. SESION 4

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
" 15:00-17:30
8 g .7 sy e . 17.30_18.00
g = Estructgra, funciény at\al'|5|s. Entrenamiento Dfta. Lucia Guerrero : : Aula 1.2
a o complejo coxolumbopélvico
x > 18:00-20:00
Sesion Dolor d lda. Estructura, funcid Slisis del o Ls
a oor e espalda. Estructura, funcion y andlisis del | /- 11:00-11:30 Aula 1.2
Ln raquis.
S = 11:30-14:00
( ©
E 2 Descanso 14:00-16:00
& ” Dolor d Ida. Estructura, funcié slisis del 16:00-18:00
ra° 3|rs € espaida. tstructura, funcion y analisis @€t} 5 ‘Manuel Garcia 18:00-18:30 Aula 1.2
quis. 18:30-21:00




Edicion XIV. SESION 5

AEE Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
Ln 16:00-18:00
N
& ¢ 18:00-18:30
- g La competencia comunicativa Dra. Elisa Torre : : Aula 1.2
i -
s |~ 18:30-21:00
Cambios conductuales en nuestros clientes Dr. Manuel 09:00-11:00
Sesién Delgado 11:00-11:30
5 " D. Fco Borja Aula 1.2
o TFM: Entrenamiento basado en la evidencia Rodriguez
o (<} 2014
L2 e TFM: Disefio de objetivos Dr. Manuel 11:30-14:00
- Q
- ‘© Delgado
~ n
n Descanso 14:00-16:00
Nuevas tendencias en la mejora de la amplitud de D. Daniel Canseco 16:00-18:00 Aula 1.2
movimiento ’ 18:00-18:30 Sala de
18:30-21:00 musculacién




Edicion XIV. SESION 6

LG Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
g ) 16:00-18:00 Aula 1.2
N o i i i 18:00-18:30
S € Tecnologias aplicadas al entrenamiento Dr. Borja Safiudo
< g personal Sala
3 18:30-21:00 musculacion
Sesién El entrenamiento del movmlnenft(,). 09:00-11:00 Aula 1.2
6 Aspectos conceptuales y aplicacion D. Radl Gil 11:00-11:30
[Tp) z . . ~ .
o o practlca..Dlseno de entf)rnos para 11:30-14:00 Pabellén B
Q T mejora entrenamiento
E ﬁ Descanso 14:00-16:00
o Bi o licada al entrenamient 16:00-18:00
lomecanica ap ':‘:‘s:nzle” rENAMIENto | b adan Martin 18:00-18:30 Aula 1.2
P 18:30-21:00




Edicion XIV. SESION 7

Fin de

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
n 16:00-18:00
(o]
& g 18:00-18:30 Sala de
- g Movimientos Olimpicos D. Rafael Tundidor : : ,
< 2 musculacién
Q 18:30-21:00
Sesion . . . 09:00-11:00
7 " Habilidades multidireccionales Dfia. Raquel Herndndez 11:00-11:30 Pabellén B
(o]
Q g 11:30-14:00
E s Descanso 14:00-16:00
S & iometri 16:00-18:00
N ‘ometria Dfia. Raquel Hernandez 18:00-18:30 Pabellén B
18:30-21:00




Edicion XIV. SESION 8

Fin de

Semana

Fechas

Dia

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario

Instalacion

Sesion
8

18:30-21:00

LN
N . .
S H Bases Fisioldgicas y conceptuales del Entrenamiento 16:00-18:00 Aula C.1.2.
~ g de la Resistencia, Bases fisioldgicas del Dr. Felipe Garcia
a s entrenamiento de resistencia |: Respuestas agudas. Aula C.1.2.
N 18:30-21:00
09:00-11:00 Aula C.1.2.
El Entrenamiento Avanzado de la Resistencia en el Dr. Felipe Garcia 11:00-11:30 Izsfzba:rztﬁ::
a Alto Rendimiento NN
& 3 11:30-14:00 multidisciplinar
S 8 (si llueve)
Aa g Descanso 14:00-16:00
)
A El Entrenamiento Concurrente, El entrenamiento de . , 16:00-18:00
. . Dr. Felipe Garcia Aula C.1.2.
alta intensidad 18:00-18:30




Edicion XIV. SESION 9

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana

n 16:00-18:00 Aula 1.2

P n

q g Entrenamiento de Fuerza en base a la br. Amador Garcia Ramos 18:00-18:30

E g velocidad. Perfil fuerza-velocidad '

) 18:30-21:00 Sala musculacion
Patrones motores y ejercicios orientados a Sala de
optimizar los procesos de aumento de D. Francisco Borja Calzado 09:00-11:00 .

iz . musculacién
Sesion tejido muscular.
9 " Descanso 11:00-11:30

N — -

Q S Patrones motores y ejercicios orientados a Sala de

P~ 8 | optimizar los procesos de aumento de D. Francisco Borja Calzado 11:30-14:00 .,

- ® | teiid | musculacién

S e ejido muscular.

N
TFM: planificacid D. Fco Borja Rodri 16:00-18:00 Aula 1.2

: planificacion . Fco Borja Rodriguez 18:00-18:30 .

TFM: resultados, discusién y conclusién Dr. Manuel Delgado

18:30-21:00




Edicion XIV. SESION 10

Fin de

Semana

Sesion
10

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
© 16:00-18:00
N 7] . s ts e .
2 4 Bases fisioldgicas para? el entrer?am|er'1to ' , 18:00-18:30 Aula C.1.2.
~ = con sobrepeso u obesidad y resistenciaa | D. Guillermo Sanchez .
§ '§ lainsulina e hipertensidn 18:30-21:00 Lat.)o.rat.or.lo
) -oU-2 L multidisciplinar

Bases fisioldgicas para el entrenamiento 09:00-11:00 Aula C.1.2.

© con sobrepeso u obesidad y resistenciaa | D. Guillermo Sanchez 11:00-11:30 Laboratorio
§ S la insulina e hipertension 11:30-14:00 | multidisciplinar
E 8 Descanso 14:00-16:00
S b 16:00-18:00 Sala de
- El entrenamiento calisténico D. Pablo Peribafiez 18:00-18:30 musculacién

18:30-21:00

Sala de lucha




Edicion XIV. SESION 11

Sesion
11

Fechas

Dia

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario

Instalacion

© 16:00-18:00
S » o Salad
g e Powerlifting D. Victor Vazquez 18:00-18:30 ala ae .
i - musculacién
& | 2
@ 18:30-21:00
:00-11:
09:00-11:00 Aula 1.2
; o 11:00-11:30
o Entrenamiento de Fuerza avanzado Dr. Jesus Rivilla Sala
S o 11:30-14:00 y
< ® musculacién
3 3 Descanso 14:00-16:00
= Entrenamiento de Fuerza avanzado: El 16:00-18:00 Aula 1.2
entrenamiento en suspensién “DRS”(Dynamic Dr. Jesus Rivilla 18:00-18:30 Sala
Rotational Stability) 18:30-21:00 musculacion




Edicion XIV. SESION 12

Fin de

Semana

Fechas

Dia

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario

Instalacion

Sesion
12

El entrenamiento individualizado en nifios y

Dr. Ivan Chulvi

16:00-18:00

Aula 1.2

g ” adolescentes
1]
S c Descanso 18:00-18:30
S | s
Q El entrenamiento con electroestimulacion | Dr. lvan Chulvi 18:30-21:00 Aula 1.2
Los niveles de aproximacion al 09:00-11:00 Aula C.1.2.
entrenamle'nto deportl\{o. Prograrpauon del D. Jestis Aceituno 11:00-11:30
© entrenamiento a través de los niveles de ] ] Sala de
Q _g aproximacion. 11:30-14:00 musculacion
g S Descanso 14:00-16:00
MO
=~ :00-18: 1.2,
s @ Disefio de programas avanzados de 16:00-18:00 Aula C.1.2
entrenamiento para la mejora de la fuerza | D. Jesus Aceituno 18:00-18:30 Sala de
en deportes de equipo 18:30-21:00

musculacion




Edicion XIV. SESION 13

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
El entrenamiento individualizado para la 16:00-18:00
©° modificacién de la composicidn corporal:
< § aumento de la masa musculary D. Fco. Borja 18:00-18:30
g 5 disminucion del porcentaje graso. Disefio Rodriguez Aula 1.2
§ S de prqgramas avanzadf)s de 18:30-21:00
entrenamiento para la mejora de la
compaosicion corporal
El entrenamiento individualizado para la 09:00-11:00
modificacion de la composicion corporal: 11:00-11:30
Sesion aumento de la masa muscular y D. Fco. Borja
13 disminucién del porcentaje graso. Disefio Rodriguez Aula 1.2
© de programas avanzados de 11:30-14:00
< _g entrenamiento para la mejora de la
- s composicion corporal
g a Descanso 14:00-16:00
] Nutricion en los momentos peri 16:00-18:00
entrenamiento 18:00-18:30
Bases y evaluacion nutricionales para Dr. Lucas Jurado Aula 1.2
cambios en composicién corporal 18:30-21:00




Edicion XIV. SESION 14

Fechas

Dia

Instalacion

Bloque Contenidos
Analisis de los factores de riesgo relacionados con las
lesiones fisico-deportivas y disefio de programas de

- : Dr. Victor Moreno 16:00-18:00 Aula 1.2
© prevencion de lesiones
[} (7]
o L]
N c
S e Descanso 18:00-18:30
g > Analisis de los factores de riesgo relacionados con las Aula 1.2
lesiones fisico-deportivas y disefio de programas de | '\ Moreno | 18:30-21:00 Pabellén B
prevencion de lesiones )
(materiales)
£ - — - Dr. —
I entrenamlen'.c? |nd|V|d.uaIN|zado en personas r. Patrocinio 09:00-11:15 Aula 1.2
Sesion mayores: fragilidad y disefio de programas Ariza
14 Descanso 11:15-11:45
Aula 1.2
i . Laboratorio
o Entrenamiento en personal C,Of‘ EPOCyen Dr. Javier Courel 11:45-14-00
] _g enfermedades reumaticas Strength &
q = Conditioning
N N
e & Descanso 14:00-16:00
~ X
Ent ot | EPOC Laboratorio
nirenamiento en personal con yen Dr. Javier Courel 16:00-18:00 Strength &
enfermedades reumaticas e
Conditioning
Descanso 18:00-18:30
Entrenamiento COVID persistente Dr. Javier Courel 18:30-21:00 Aula 1.2




Edicion XIV. SESION 15

Fin de

Semana

Sesion
15

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacién
©o 16:00-18:00
P n
« & fia. Virgini 18:00-18:30
§ g Alimentacion y mujer, ciclo menstrual y embarazo. 2;:ri\c/;;gmla Aula 1.2
) = 18:30-21:00
_ _ _ . o 09:00-11:00
Consideraciones espeaalgs en el entrenamiento con Dna..Vllrglnla 11:00-11:30 Aula 1.2
© mujeres Aparicio
N ° 11:30-14:00
S | B Descanso 14:00-16:00
g 3 16:00-18:00 Aula 1.2
- Entrenamiento individualizado en embarazadas y . 18:00-18:30 _I
postparto Dfa. Ana Fuentes Sala de
18:30-21:00 .
musculacion




Edicion XIV. SESION 16

Fin de

Semana

Fechas

Dia

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario

Instalacion

Sesion
16

El entrenamiento individualizado en personas con

Dr. Luis Gracia

18:30-21:00

© . i 16:00-18:00 Aula 1.2
o " cancer y osteoporosis
o
g = Descanso 18:00-18:30
s | & Aula 1.2
S > El entrenamiento individualizado en personas con Cristina Maroto
N . . . 18:30-21:00 Sala
cancer Margarita Torices .,
musculacién
Entrenamiento en personas con fibromialgia Dr. Manuel
Delgado 09:00-11:00 Aula 1.2
11:00-11:30
©o
N _ Aula 1.2
< 9 El entrenamiento individualizado en personas Dr. Pablo Molina
~ © L . . . 11:30-14:00 Sala
~ o mayores: prescripcion ejercicio .,
o ‘© musculacién
S v
N Descanso 14:00-16:00
Ent ot ¢ dad DFa. Lucl 16:00-18:00
ntrenamiento en en grme ades fia. Lucia 18:00-18:30 Aula 1.2
neurodegenerativas Guerrero




Edicion XIV. SESION 17

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
16:00-18:00
~ "
< g Complejo musculo-tendinoso. Readaptacién de . 18:00-18:30
= = i _ ., D. Alfons Mascaré Aula 1.2
9 S lesiones tendinosas. Mecanotransduccion.
o 18:30-21:00
Sesion Compleio misculotend feadantacién d 09:00-11:00
17 omp el muscg ©-tendineso. eadap ac!(?n © D. Alfons Mascaro 11:00-11:30 Aula 1.2
© lesiones tendinosas. Mecanotransduccion.
a o 11:30-14:00
-]
% s Descanso 14:00-16:00
(=] Sy
= » Compleio misculo-tend Readantacion d 16:00-18:00
OMpIejo muscuio-tendinoso. Readaptacion de | aitons Mascars | 18:00-18:30 Aula 1.2
lesiones tendinosas. Mecanotransduccion.
18:30-21:00




Edicion XIV. SESION 18

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
o 16:00-18:00
P n
(N - i i6 18:00-18:30
§ g Fascia y readaptacion Dr. Eduardo Castro Aula 1.2
) = 18:30-21:00
B 09:00-11:00 Aula 1.2
Sesion El entrenamiento especifico del gluteo. 11:00-11:30
18 o Fundamentacidn tedrica y aplicaciones practicas en | Arturo Garcia Sal
P o funcién de objetivos 11:30-14:00 a8 .
N ° musculacién
& S
3 e Descanso 14:00-16:00
- 16:00-18:00 Aula 1.2
Propuesta Readaptacién Lesion Rodilla y Hombro Angel Carnero 18:00-18:30
18:30-21:00 Pabellén B




Edicion XIV. SESION 19

Fin de

Semana

Sesion
19

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacién
©o 16:00-18:00 Aula 1.2
P n
g & . g - 18:00-18:30 .

o = Medios de recuperacidn tras esfuerzo fisico Dr. Manuel Arroyo Sala jugo en
§ > 18:30-21:00 Pabellén Tofio
Santos
Introduccic X todolégica d 09:00-11:00
nireduccion a propuesta metodologica de D. Pablo Roig 11:00-11:30 Aula 1.2
0 readaptacion de lesiones fisico-deportivas
N ° 11:30-14:00

9 S Descanso 14:00-16:00
S 5 16:00-18:00 Aula 1.2
b Introduccidn a propuesta metodoldgica de . 18:00-18:30

readaptacion de lesiones fisico-deportivas D. Pablo Roig Sala de
18:30-21:00

musculacién




Edicion XIV. SESION 20

Fin de

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion

Semana
o TFM: Resolucién de dudas D. Feo Borja Rodriguez | .1 1800 Aula 1.2
N @ Dr. Manuel Delgado
N &
> f=
b= o
S S Certificaciéon RCP y DESA Empresa especializada 18:00-21:00 Aula 1.2
(2
Sesién _ 09:00-11:00
20 JORNADAS EMPRESAS Dr. Javier Canovas,
© UAPO 11:00-11:30 Aula 1.2
o ]
N o 11:30-14:00
By @
b= = Descanso 14:00-16:00
E n Dr. Manuel Delgado, 16:00-18:00 Aula 1.2
Clausura de master D. Francisco Borja 18:30-21:00 Aula 1.2
Calzado




