REBHABILITACION Y ENTRENAMIENTO DE LA
FUERZA MUSCULAR: PRINCIPIOS DE LA
EVALUACION DE LA FUNCION MUSCULAR



> ENERO 2025

FECHA/HORARIO TEMATICA FECHA/HORARIO TEMATICA
VIERNES 17 ANATOMIA DE LA FUNCION Y EL MOVIMIENTO APLICADO | SABADO 18 ANATOMIA DE LA FUNCION Y EL MOVIMIENTO
14:00-17:00 AL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 10:00-13:00 APLICADO AL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
VIERNES 24 FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION MUSCULAR SABADO 25 RESPUESTAS FISIOLOGICAS DE LA CONTRACCION
14:00-17:00 10:00-13:00 MUSCULAR
VIERNES 371 ADAPTACIONES FISIOLOGICAS DEL ENTRENAMIENTO DE
14:00-18:00 LA FUERZA

Modulo tedrico  *Los contenidos del modulo tedrico desarrollados en enero se realizar en formato virtual a través de encuentros
remotos por google meet.

Modulo practico



(>) FEBRERO 2025

VIERNES 14
14:00-18:00

VIERNES 21
14:00-18:00

MUSCULAR INSTRUMENTALIZADA

SABADO 15
9:00- 19:00

SABADO 22
9:00- 18:00

FECHA/HORARIO TEMATICA FECHA/ HORARIO TEMATICA
SABADO 01 BIOMECANICA DE LOS PRINCIPALES EJERCICIOS DE LA FUERZA
10:00 -14:00 MUSCULAR

VIERNES O7 SABADO 08

14:00-18:00 HISTORIA'Y PRINCIPIOS DE LA EVALUACION DE LA FUERZA | 9:00- 18:00

Modulo tedrico *Los contenidos del modulo tedrico desarrollados el 1 de febrero se realizaran en formato virtual a través de encuentro remoto

por google meet.

() Modulo préctico




> MARZO 2025

FECHA/HORARIO TEMATICA FECHA/HORARIO
SABADO 01
9:00-18:00

VIERNES O7 SABADO 08
14:00-18:00 9:00-19:00
VIERNES 14 SABADO 15
14:00-18:00 9:00-12:00

Modulo tedrico

() Médulo practico

TEMATICA




