MASTER FORMACION PERMANENTE EN ENTRENAMIENTO PERSONAL (Ed.
XIll). Curso 2024-25.

Instalaciones: Facultad de Ciencias del Deporte. Aula C.1.2. e instalaciones deportivas para los modulos
practicos (Sala de musculacion, Pabellon Tofio Santos o Pabellon B, que se concretan segun necesidades de
los docentes). Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS). Aula docente, laboratorios e
instalaciones deportivas.

Calendario y horario: Al calendario y horario que se presenta a continuacion se deberan sumar las Sesiones
de Evaluacion de cada uno de los mddulos del master, asi como las Sesiones de Exposicion y Defensa de los
TFMs. Las sesiones de evaluacion de los modulos no quedan determinadas inicialmente en calendario, dado
que se requiere haber finalizados los contenidos completos del mdédulo y, a veces, por cuestiones de agenda
de algunos de los docentes, se pueden retrasar. Estas sesiones se realizaran los viernes por la mainana (9-14
h.), antes de la docencia que corresponda a la sesion docente de dicho fin de semana.



Edicién XlII. SESION 1

Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
. Dr. D
< Acto Inaugural Xl Edicion ' Manue'l elgad.o 16:00-18:00
& " & D. Francisco Borja
o
~ Q .00-19Q-
S aE; Descanso 18:00-18:30 Aula 1.2
Jd S | Presentacion, acceso y uso de la
S plataforma Moodle. Busqueda de | Dia. Ana Peregrin 18:30-21:00
informacién cientifica
y Entrenamiento basado en la evidencia:
Sesion ami 100 €N 13 evidendia: | b bablo Roig 09:00-11:00
1 entrevista y evaluacidn inicial
< Descanso 11:00-11:30 Aula 1.2
S © | Evaluacion inicial del cliente: habitos
o ° ’ Dr. D 11:30-14:
§ 8 | saludables y calidad de vida r- Manuel Delgado 30-14:00
o A Descanso 14:00-16:00
- Andlisis y lectura critica de las diferentes
fuentes de informacién. Articulos | D. Luis Gracia 16:00-18:00 Aula 1.2
cientificos, libros, blog, etc.




Edicién XlII. SESION 2

Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
< 16:00-18:00
S »
q g Cambios conductuales en nuestros Dr. Manuel Delgado 18:00-18:30
o = : . Aula 1.2
o g clientes Fernandez
n 18:30-21:00
6 - client tart 09:00-11:00
Sesion -OMO CONSEBHIT CIentes y atimentar t4s | b agustin Nufio 11:00-11:30 Aula 1.2
2 ingresos. Entrenamiento personal online
S 11:30-14:00
< = Descanso 14:00-16:00
SN (1] . . .
S | § | Comoconseguirclientesyaumentartus |, o, Nufio 16:00-18:00 Aula 1.2
S ] ingresos. Entrenamiento personal online
~ Descanso 18:00-18:30
Procesos de cap':)aecrlsgn(;T entrenamiento D. Francisco Borja Calzado 18:30-21:00 Aula 1.2




Edicién XlII. SESION 3

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
- 16:00-18:00
S 4 18:00-18:30
S g La competencia comunicativa Dra. Elisa Torre : : Aula 1.2
] 9
s | ° 18:30-21:00
Sesid El entrenamiento del movimiento. 09:00-11:00
esion . Aula 1.2
3 Aspectos conceptuales y aplicacién D. Radl Gil 11:00-11:30
<« . . .
S o practlca.'Dlseno de entgrnos para 11:30-14:00 Pabellén B
S T mejora entrenamiento
) ﬁ Descanso 14:00-16:00
B Bi AN licada al entrenamiento 16:00-18:00
'omecanica ap I:?sjn?;]l © ! D. Adan Martin 18:00-18:30 Aula 1.2
P 18:30-21:00




Edicién XlII. SESION 4

LGS Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
< 16:00-18:00
S »
N g |E i6 ilisis. E [ 18:00-18:30
S g structl.Jra, funciény ar,1al.|5|s ntrenamiento Dfa. Lucia Guerrero Aula 1.2
< 2 complejo coxolumbopélvico
) 18:30-21:00
Sesién Dolor d da. Estruct funcid isis del 09:00-11:00
4 <« ra?q(:irs € espalda. Estructura, funcion y analisis @&t} 5 Manuel Garcia 11:00-11:30 Aula 1.2
S Q ' 11:30-14:00
E s Descanso 14:00-16:00
s | @ Dolor d lda. Estructura, funci Slisis del 16:00-18:00
- ra?qﬁirs € espaida. tstructura, funcion y analisis @€\ Manuel Garcia 18:00-18:30 Aula 1.2
) 18:30-21:00




Edicién XlII. SESION 5

LGS Fechas | Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
g, 16:00-18:00
S o Diferentes herramientas para el analisis 18:00-18:30
- g cuantitativo del movimiento: Apps, Dr. Borja Safiudo i i Aula 1.2
- -
E > plataformas, encoders, etc. 18:30-21:00
. . . . D. Fco Borja 09:00-11:00
Sesién TFM: Entrenamiento basado en la evidencia Rodriguez L
5 Aula 1.2
< TR -
8 o TFM: Diseio de objetivos D. Pablo Roig 11:30-14:00
~N -]
5 | 2
\ag ) Descanso 14:00-16:00
R Estructura, funcid flisis. Pie y tobill D. Pablo Roi 16:00-18:00
structura, funcién y analisis. Pie y tobillo . Pablo Roig e
Fernindez 18:00-18:30 Aula 1.2
18:30-21:00




Edicién XIII. SESION 6

LGS Fechas | Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
< Evaluacion rlutrluonal en el 16:00-18:00
) ) entrenamiento personal Dra. Marta de la Flor
~ e 18:00-18:30
- = . . . Aula 1.2
< 2 Bases nutricionales para la mejorade la | D. Lucas Jurado Fasoli
Q = composicion corporal: evaluacion 18:30-21:00
composiciodn corporal
09:00-11:00
Sesién Estructura, funcién y analisis. Hombro | D. Daniel Canseco 11:00-11:30 Aula 1.2
6 11:30-14:00
N D 14:00-16:00
o = escanso :00-16:
~ .- ]
= | 8
L 0 Estructura, funcién y analisis. Hombro | D. Daniel Canseco 16:00-18:00 Aula 1.2
-
Descanso 18:00-18:30
Nuevas tende.rTC|as en la mejora de D. Daniel Canseco 18:30-21:00 Aula 1.2
movilidad y ADM




Edicién XlII. SESION 7

Fin de

Semana

Sesion
7

18:30-21:00

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
< 16:00-18:00
S v
8 g El ent ient i6 18:00-18:30
q c entrenamiento en suspension , .
E 2 “DRS”(Dynamic Rotational Stability) D. Victor Vazquez IMUDS
A = 18:30-21:00
09:00-11:00
< Entrenamiento de Fuerza D. Fernando Abad 11:00-11:30 Aula 1.2
) o 11:30-14:00
~N -]
~ s Descanso 14:00-16:00
- Y
3 & 16:00-18:00 Sala de
- Powerlifting D. Fernando Abad 18:00-18:30 musculacién




Edicién XIII. SESION 8

Fin de

Semana

Sesion
8

Fechas | Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
g, 16:00-18:00 Aula 1.2
o (7]
qQ g Entrenamiento de Fuerza en base a la br. Amador Garcia Ramos 18:00-18:30
E 2 | velocidad. Perfil fuerza-velocidad ’

s | = 18:30-21:00 | Sala musculacion
TFM: planificacion Dr. Manuel Delgado 09:00-11:00 IMUDS

Fernandez

< Descanso 11:00-11:30

N - -

& S | TFM: Escritura cientifica D. Pa’blo Roig, D. Francisco B. 11:30-14:00 Aula 1.2

Py e Rodriguez

S in Descanso 14:00-16:00

N Patrones motores y ejercicios orientados a 16:00-18:00 Sala de
optimizar los procesos de aumento de D. Francisco Borja Calzado 18:00-18:30 lacié
tejido muscular. 18:30-21:00 muscufacion




Edicién XlII. SESION 9

Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
" 16:00-18:00
P »
g e o . D. Rafael Tundidor 18:00-18:30 Sala de
i o Movimientos Olimpicos L,
e = musculacién
S 18:30-21:00
Sesion Habilidad itidi ional 09:00-11:00
9 n abtlidades muitidireccionates Dfia. Raquel Herndndez 11:00-11:30 Pabellon B
S o 11:30-14:00
~ -]
= S Descanso 14:00-16:00
S| 8 oot 16:00-18:00
- lometria Dfia. Raquel Hernandez 18:00-18:30 Pabellén B
18:30-21:00




Edicién XlIl. SESION 10

Sesion
10

18:30-21:00

Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
q ] Bases fisioldgicas para el entrenamiento 16:00-18:00
=3 c . . . . . IMUDS
ey 5 con sobrepeso u obesidad y resistenciaa | D. Guillermo Sdnchez 18:00-18:30
phr s la insulina e hipertensién 18:30-21:00
Bases fisioldgicas para el entrenamiento 09:00-11:00 Aula €12
n con sobrepeso u obesidad y resistenciaa | D. Guillermo Sanchez 11:00-11:30 B
§ S la insulina e hipertension 11:30-14:00
E s Descanso 14:00-16:00
S | @ 16:00-18:00 Saln de
- El entrenamiento calisténico D. Pablo Peribafiez 18:00-18:30

musculacion




Edicién XlII. SESION 11

Fin de

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
16:00-18:00
1 El entrenamiento individualizado para la
b ] modificacion de la composicién corporal: aumento | D. Fco Borja 18:00-18:30
c S . ,
S = de la masa muscular y disminucién del porcentaje | Rodriguez Aula 1.2
- — e
~ raso. Disefio de programas avanzados de
s |~ graso. Progre c 18:30-21:00
~N entrenamiento para la mejora de la composicion
corporal
El entrenamiento especifico del gliuteo. 09:00-11:00
i6 Fundamentacion tedrica y aplicaciones practicas en -00-11: Sala
Sesion . y p' . P D. Arturo Garcia 11:00-11:30 L.
11 funcién de objetivos 11:30-14:00 musculacién
1 Descanso et
] = Descanso 14:00-16:00
§ _§ El entrenamiento individualizado para la 16:00-18:00
Iy v modificacion de la composicién corporal: aumento _ 18:00-18:30
N de la masa muscular y disminucién del porcentaje | D. Fco Borja Aula 1.2
graso. Disefio de programas avanzados de Rodriguez )
entrenamiento para la mejora de la composicion 18:30-21:00
corporal




Edicién XlII. SESION 12

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario

Instalacion

Sesion
12

El entrenamiento individualizado en nifios y

Dr. Ivan Chulvi

16:00-18:00

Aula 1.2

n
N " adolescentes
Q )
q c Descanso 18:00-18:30
P o
=) 2
~ >
o El entrenamiento con electroestimulacion | Dr. Ivan Chulvi 18:30-21:00 Aula 1.2
Los niveles de aproximacion al 09:00-11:00
entrenamle.nto deportlvlo. Prograrpauon del D. Jesdis Aceituno 11:00-11:30 IMUDS
n ° entrenamiento a través de los niveles de 11:30-14:00
b S aproximacion. il
g | 2 Descanso 14:00-16:00
- @ Disefio de programas avanzados de 16:00-18:00
entrenamiento para la mejora de la fuerza | D. Jesus Aceituno 18:00-18:30 IMUDS
en deportes de equipo 18:30-21:00




Edicién XlII. SESION 13

Sesion
13

Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
g ] Bases Fisioldgicas y conceptuales del Entrenamiento 16:00-18:00 IMUDS
=] 4 g de la Resistencia, Bases fisioldgicas del D. Felipe Garcia
~ = entrenamiento de resistencia I: Respuestas agudas. 18:30-21:00 IMUDS
El Ent iento Avanzado de la Resistenci | | D. Felipe Garci 09:00-11:00
ntrenamiento Avanza F) _e a Resistenciaen e . Felipe Garcia 11:00-11:30 IMUDS
LN Alto Rendimiento
S S 11:30-14:00
S S Descanso 14:00-16:00
g A El Entrenamiento Concurrente, El entrenamiento de D. Felive Garcia 16:00-18:00
alta intensidad -reip 18:00-18:30 IMUDS
18:30-21:00




Edicién XlII. SESION 14

Fechas | Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
" Nutricién en los momentos peri entrenamiento Lucas Jurado 16:00-18:00 Aula 1.2
S | 8
~ c Descanso 18:00-18:30
S o
e > Dra. M |
3 Bases nutricionales para una alimentacién saludable FI:Jar arta de la 18:30-21:00 Aula 1.2
. ) . Dr. Manuel
Entrenamiento en personas con fibromialgia 09:00-11:00 Aula 1.2
. Delgado
Sesion Descanso 11:00-11:30
14 ;
9 Entrenamiento en personal con EPOCy en Dr. Javier Courel | 11:30-14:00 Aula 1.2
o _g enfermedades reumaticas
o
) = Descanso 14:00-16:00
§ a Ent ent | EPOC v en Laboratorio
renamiento en person n .
- nirenamiento en persona C,o. ve Dr. Javier Courel 16:00-18:00 Strength &
enfermedades reumaticas e
Conditioning
Descanso 18:00-18:30
Entrenamiento COVID persistente Dr. Javier Courel 18:30-21:00 Aula 1.2




Edicién XlII. SESION 15

Sesion
15

Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
n 16:00-18:00
S v
o & Alimentacion y mujer, ciclo menstrual, embarazoy | Diia. Virginia 18:00-18:30
o 5 . Aula 1.2
() 2 personas mayores Aparicio
3 = 18:30-21:00
_ . _ ‘ o 09:00-11:00
Consideraciones espeualgs en el entrenamiento con Dna..V.lrgmla 11:00-11:30 Aula 1.2
n mujeres Aparicio
P o 11:30-14:00
S E Descanso 14:00-16:00
g 3 16:00-18:00 Aula 1.2
~N Entrenamiento individualizado en embarazadas y N 18:00-18:30
postparto Dfa. Ana Fuentes Sala de
18:30-21:00

musculacion




Edicién XlIl. SESION 16

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario

Instalacion

Sesion
16

El entrenamiento individualizado en personas con

18:30-21:00

" , Dr. Javier Canovas | 16:00-18:00 Aula 1.2
a " cancer
o )
q £ Descanso 18:00-18:30
3 | 2
S El entrenamlen'fo individualizado e.n personas con Dr. Luis Gracia 18:30-21:00 Aula 1.2
cancer y osteoporosis
09:00-11:00 Aula 1.2
El entrenamiento individualizado en personas Dra. Patrocinio 11:00-11:30
" mayores Arizay _ _ Sala
§ .g Dr. Pablo Molina 11:30-14:00 musculacién
q ©
3 S Descanso 14:00-16:00
L )
® Ent ot ¢ dad Dita. Lucf 16:00-18:00
ntrenamiento en enfermedades fia. Lucia 18:00-18:30 Aula 1.2
neurodegenerativas Guerrero




Edicién XlII. SESION 17

Sl;lr:\::a Fechas | Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
10 16:00-18:00
o (7]
S & jo musculo-tendinoso. i6 18:00-18:30
S £ Complejo musu.JIo tendinoso Readaptac!c,m de D. Alfons Mascaré Aula 1.2
S § lesiones tendinosas. Mecanotransduccién.
S 18:30-21:00
Sesién c i ssculo-tendi Readantacion d 09:00-11:00
17 " omprejo musculotendinoso. Readaptacion de |y a\tons Mascaré | 11:00-11:30 Aula 1.2
~ lesiones tendinosas. Mecanotransduccion. : :
& S 11:30-14:00
§ 8 Descanso 14:00-16:00
= a Combleio mdsculotend endantacion d 16:00-18:00
- omp? €lo mUSCl.J o-tendinoso. Readap ac!c,m € D. Alfons Mascaré 18:00-18:30 Aula 1.2
lesiones tendinosas. Mecanotransduccién. 18:30-21:00




Edicién XlII. SESION 18

Sesion
18

Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
LN 16:00-18:00
S »
N 2 i i6 18:00-18:30
P g Fascia y readaptacion Dr. Eduardo Castro Aula 1.2
o 2
@ = 18:30-21:00
Anéalisis de los factores de riesgo relacionados con 09:00-11:00
™ las lesiones fisico-deportivas y disefio de programas | Dr. Victor Moreno 11:00-11:30 Aula 1.2
§ -8 de prevencién de lesiones. 11:30-14:00
§ 8 Descanso 14:00-16:00
Py A Analisis de los factores de riesgo relacionados con 16:00-18:00
N las lesiones fisico-deportivas y disefio de programas | Dr. Victor Moreno 18:00-18:30 Pabellén B
de prevencién de lesiones. 18:30-21:00




Edicién XlII. SESION 19

Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
" 16:00-18:00
S 4 i6 Sgi 18:00-18:30
g c Introducac.>r1 a propgesta rtu.etodologlc? de D. Pablo Roig :00-1a: Aula 1.2
S o readaptacion de lesiones fisico-deportivas
5 = 18:30-21:00
Sesion 09:00-11:00
19 " Propuesta Readaptacion Lesién Rodillay Hombro | D. Angel Carnero 11:00-11:30 Aula 1.2
§ 8 11:30-14:00
S5 S Descanso 14:00-16:00
L a 16:00-18:00
Medios de recuperacién tras esfuerzo fisico Dr. Manuel Arroyo 18:00-18:30 Aula 1.2
18:30-21:00




Edicién XlIl. SESION 20

Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
n TFM: Resolucion de dudas D. Pablo Roig 16:00-18:00 Aula 1.2
(=) (7]
g g
(4 § Certificacion RCP y DESA Empresa 18:00-21:00 Aula 1.2
~
Sesién 09:00-11:00
20 10 JORNADAS EMPRESAS Varias 11:00-11:30 Aula 1.2
Q S 11:30-14:00
ey (5]
S = Descanso 14:00-16:00
E » Dr. Manuel Delgado, D. 16:00-18:00 Aula 1.2
Clausura de master Francisco Borja Calzado, _ _
D. Pablo Roig 18:30-21:00 Aula 1.2




