MASTER DE FORMACION PERMANENTE ENTRENAMIENTO PERSONAL (Ed.
X1).

Instalaciones: Facultad de Ciencias del Deporte. Aula C.1.4. e instalaciones deportivas para los médulos
practicos (Sala de musculacién, Pabelldn Tofio Santos o Pabelldn B, que se concretan segin necesidades de
los docentes).



Edicion XII. SESION 1

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
N Acto Inaugural XII Edicién Dr. Manuel Delgado 16:00-18:00
3 " & D. Francisco Borja
S | ¢ Descanso 18:00-18:30
§ § Presentacién, acceso y uso de |la
R plataforma Moodle. Busqueda de | DfAia. Ana Peregrin 18:30-21:00
informacidn cientifica
Sesion Entrenamiento basado en la evidencia: D. Pablo Roi 09:00-11:00
1 entrevista y evaluacién inicial ' & ' '
~ Descanso 11:00-11:30
§ S | Evaluacion inicial del cliente: habitos | Delead _ _
§ :‘.‘: saludables y calidad de vida Dr. Manuel Delgado 11:30-14:00
oy v Descanso 14:00-16:00
e Andlisis y lectura critica de las diferentes
fuentes de informacidn. Articulos | D. Luis Gracia 16:00-18:00
cientificos, libros, blog, etc.




Edicion XII. SESION 2

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
~N 16:00-18:00
S »
Q € | Estructura, funcién y analisis. Entrenamiento o ] 18:00-18:30
o = . o Dfa. Lucia Guerrero
< 2 complejo coxolumbopélvico
5 18:30-21:00
Sesion El entrenamiento del movimiento. Aspectos 09:00-11:00
2 ~ conceptuales y aplicaciéon practica. Disefio de | D. Raul Gil 11:00-11:30
§ g entornos para mejora entrenamiento 11:30-14:00
§ S Descanso 14:00-16:00
5 | & 16:00-18:00
e Biomecdanica aplicada al entrenamiento personal | D. Adan Martin 18:00-18:30
18:30-21:00




Edicion XII. SESION 3

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
~ 16:00-18:00
S g 18:00-18:30
~ :00-18:
S g Estructura, funcidn y analisis del pie D. Héctor Garcia
i —
s | 18:30-21:00
Sesion 09:00-11:00
3 ~ Estructura, funcién y andlisis de tobillo y rodilla D. Héctor Garcia 11:00-11:30
S o 11:30-14:00
~ -]
S S Descanso 14:00-16:00
S |8 16:00-18:00
- Estructura, funcidn y analisis del hombro D. Héctor Garcia 18:00-18:30
18:30-21:00




Edicion XII. SESION 4

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
N 16:00-18:00
< § Diferentes herramientas para el analisis 18:00-18-30
§ = cuantitativo del movimiento: Apps, Dr. Borja Safiudo
E > plataformas, encoders, etc. 18:30-21:00
Sesion Dolor de espalda. Estructura, funcién y analisis del 09:00-11:00
4 ~ Olor de espalda. ES r:Jachirsa, uncion y analisis de D. Manuel Garcia 11:00-11:30
S | 8 ' 11:30-14:00
§ S Descanso 14:00-16:00
5| @ Dolor de espalda. Estructura, funcién y andlisis del 16:00-18:00
N olor de espalda. Es r:Jachir:, unciony analisis del | - o 18:00-18:30
' 18:30-21:00




Edicion XII. SESION 5

Fin de

Semana

Sesion

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
~ 16:00-18:00
P n
N g 18:00-18:30
- g Entrenamiento de Fuerza D. Fernando Abad
i =
T | > 18:30-21:00

09:00-11:00

~ Entrenamiento de Fuerza D. Fernando Abad 11:00-11:30

S 9 11:30-14:00

E s Descanso 14:00-16:00

S & et ot B} 16:00-18:00
o entrenamiento en suspensidn .

“DRS”(Dynamic Rotational Stability) D. Fernando Abad LD

18:30-21:00




Edicion XII. SESION 6

Fin de
Semana

Sesion
6

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacién
N ; 16:00-18:00
3 g Entrenamiento de Fuerza en base a la Dr. Amador Garcia Ramos 18:00-18:30
E .§ velocidad. Perfil fuerza-velocidad '
= 18:30-21:00

Equipamiento avanzado para el
entrenamiento de la fuerza: maquinas Dr. Javier Nunez 09:00-11:00
isoinerciales, neumaticas, etc.
S o Descanso 11:00-11:30
§ | § [Citerios paraajustardosifcacionen [ ier gy 11:30-14:00
i (O
) @ Descanso 14:00-16:00
16:00-18:00
Patrones motores D. Francisco Borja Calzado 18:00-18:30
18:30-21:00




Edicion XII. SESION 7

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
~ 16:00-18:00
S n
~ 9 . 18:00-18:30
- g El entrenamiento calisténico D. Pablo Peribafiez
i —
B = 18:30-21:00
Co ir client tar t 09:00-11:00
Sesion OO CONSEBUIT cisTes y aimentar ™5 1 b, agustin Nufio 11:00-11:30
7 ingresos. Entrenamiento personal online
o 11:30-14:00
Q g Descanso 14:00-16:00
= S Coémo conseguir clientes y aumentar tus
L ‘© . ) . D. Agustin Nufio 16:00-18:00
P v ingresos. Entrenamiento personal online
- Descanso 18:00-18:30
Procesos de captacién en entrenamiento D. Francisco Borja Calzado 18:30-21:00
personal




Edicion XII. SESION 8

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
o~ 16:00-18:00
S »
N 0 . . ’ . : - :
S c Los mowmlen'tos olimpicos para el D. Victor Vazquez 18:00-18:30
- 9 entrenamiento de la fuerza
w = 18:30-21:00
Sesion \ denci I rad 09:00-11:00
8 ~ uevasten enclas en |a mejora ae D. Daniel Canseco 11:00-11:30
~N movilidad y ADM
S S 11:30-14:00
oy S Descanso 14:00-16:00
5 a Habilidades multidireccionales | Dra. Raquel Hernandez 16:00-18:00
~ Descanso 18:00-18:30
Pliometria | Dra. Raquel Hernandez 18:30-21:00




Edicion XII. SESION 9

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
N i 16:00-18:00
o 0 Bases Fisioldgicas y conceptuales del
q g Entrenamiento de la Resistencia, Bases . , 18:00-18:30
~ = s . D. Felipe Garcia
< o fisioldgicas del entrenamiento de
Q = resistencia |: Respuestas agudas. 18:30-21:00
Sesion 09:00-11:00
El Entrenamiento Avanzado de la ) ,
9 ~ ) . L D. Felipe Garcia 11:00-11:30
~ Resistencia en el Alto Rendimiento
S S 11:30-14:00
~ S Descanso 14:00-16:00
i N
S & et o e 16:00-18:00
- nirenamiento toncurrente, D. Felipe Garcia 18:00-18:30
entrenamiento de alta intensidad
18:30-21:00




Edicion XII. SESION 10

Fin de
Semana

Fechas

Dia

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario Instalacion

Sesion
10

N TFM: Disefio de objetivos D. Pablo Roig 16:00-18:00
[=) (7]
q & Descanso 18:00-18:30
N ]
- e . .
S = TFM: Entrenarr.1|entc.) basado en la D. Francisco Borja Calzado 18:30-21:00
- evidencia
Evaluacién de la condicidn . .
. . . D. Guillermo Sanchez 09:00-11:00
cardiorrespiratoria
Descanso 11:00-11:30
N o Bases fisioldgicas para el entrenamiento
g T con sobrepeso u obesidad y resistenciaa | D. Guillermo Sanchez 11:30-14:00
N = la insulina e hipertension
s @ Descanso 14:00-16:00
Bases fisioldgicas para el entrenamiento 16:00-18:00
con sobrepeso u obesidad y resistenciaa | D. Guillermo Sanchez 18:00-18:30
la insulina e hipertension 18:30-21:00




Edicion XII. SESION 11

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
™ 16:00-18:00
o
Q Q
Q c . _ 18:00-18:30
- > Cambios conductuales en nuestros clientes | Dr. Manuel Delgado
<) @
@ | 7 18:30-21:00
Sesion 09:00-11:00
11 " La competencia comunicativa Dra. Elisa Torre 11:00-11:30
S o 11:30-14:00
N °
g 8 Descanso 14:00-16:00
‘©
5 v El entrenamiento especifico del gluteo. 16:00-18:00
- Fundamentacidn tedrica y aplicaciones D. Arturo Garcia 18:00-18:30
practicas en funcidn de objetivos 18:30-21:00




Edicion XII. SESION 12

Fin de
Semana

Fechas

Dia

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario Instalacion

Sesion
12

o El entrenamiento individualizado en nifios y Dr. Ivan Chulvi 16:00-18:00
N ” adolescentes
]
g c Descanso 18:00-18:30
=) 2
~ >
- El entrenamiento con electroestimulaciéon | Dr. Ivan Chulvi 18:30-21:00
Los niveles de aproximacién al 09:00-11:00
" entrenamle.nto deportlvlo. Prograr.naaon del D. Jestis Aceituno 11:00-11:30
~ entrenamiento a través de los niveles de _ _
g -‘gu aproximacion. 11:30-14:00
g S Descanso 14:00-16:00
<
by @ Disefio de programas avanzados de 16:00-18:00
entrenamiento para la mejora de la fuerza | D. Jesus Aceituno 18:00-18:30
en deportes de equipo 18:30-21:00




Edicion XII. SESION 13

Fin de
Semana

Sesion
13

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
B tricional I jora del icid D.L Jurad
o ases nutricionales para la mejora de la composicidn ucas Jura o 16-00-18:00
o ” corporal Fasoli
]
g c Descanso 18:00-18:30
=) 2
>~ >
N Nutricién en los momentos peri entrenamiento FD_C;SL;icaS Jurado 18:30-21:00
El entrenamiento individualizado para la modificacion 09:00-11:00
de la comp_05|?|on_clorporalz aumen.to dela mfalsaN D. Francisco Borja 11:00-11:30
muscular y disminucidn del porcentaje graso. Disefio Calzado
oy de programas avanzados de entrenamiento para la 11:30-14:00
Q _g mejora de la composicién corporal
- S Descanso 14:00-16:00
g a El entrenamiento individualizado para la modificacion 16:00-18:00
X . ] : :
dela comp_05|?|on_clorporal. aumen.to dela masa D. Francisco Borja 18:00-18:30
muscular y disminucidn del porcentaje graso. Disefio Calzado
de programas avanzados de entrenamiento para la 18:30-21:00
mejora de la composicidn corporal




Edicion XII. SESION 14

Fin de
Semana

Sesion
14

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
o Evaluacion nutricional en el entrenamiento personal I?Izaar. Marta de la 16:00-18:00
S | 8
S c Descanso 18:00-18:30
3 Bases nutricionales para una alimentacion saludable FDI;ar. Marta de a 18:30-21:00

Entrenamiento en personas con fibromialgia Dr. Manuel 09:00-11:00
Delgado
Descanso 11:00-11:30
o0 ;

N 5 Entrenamiento en personal c,oh EPOCyen Dr. Javier Courel 11:30-14:00

o B enfermedades reumaticas
§ = Descanso 14:00-16:00
g @ Entrenamiento en personal c'oh EPOCyen Dr. Javier Courel 16:00-18:00

enfermedades reumaticas
Descanso 18:00-18:30
Entrenamiento COVID persistente Dr. Javier Courel 18:30-21:00




Edicion XII. SESION 15

Fin de

Semana

Sesion
15

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
o0 16:00-18:00
P 7
q g Alimentacion y mujer, ciclo menstrual, embarazoy | Dfia. Virginia 18:00-18:30
§ .§ personas mayores Aparicio
S 18:30-21:00

_ ) . _ o 09:00-11:00
" Consideraciones espeaalgs en el entrenamiento con Dna..Vhlrgmla 11:00-11:30

N mujeres Aparicio
g -‘85 11:30-14:00
8 = Descanso 14:00-16:00
) @ - nto individualizad b arazad 16:00-18:00
ntrenamiento individualizado en embarazadas y Dfta. Ana Fuentes 18:00-18:30

postparto

18:30-21:00




Edicion XII. SESION 16

Fin de
Semana

Fechas

Dia

Bloque Contenidos

Profesorado

Horario

Instalacion

Sesion
16

El entrenamiento |nd|V|,duaI|zado en personas con Dr. Manuel 16-00-17-:00
cancer Arroyo
g @ El entrenamiento indivi,dualizado en personas con Dra. Irene 17-00-18:00
o c cancer Cantarero
o~
o 2 Descanso 18:00-18:30
N
El entrenamlen'fo individualizado ep personas con Dr. Luis Gracia 18:30-21:00
cancer y osteoporosis
El entrenamiento individualizado en personas Dra. Patrocinio 09:00-11:00
- P Aria y Pablo 11:00-11:30
~ mayores .
o S Molina 11:30-14:00
§ s Descanso 14:00-16:00
= a - ot errmedad o Luci 16:00-18:00
- ntrenamiento en en grme ades fia. Lucia 18-00-18:30
neurodegenerativas Guerrero

18:30-21:00




Edicion XII. SESION 17

Fin de

Semana

Sesion
17

lesiones tendinosas. Mecanotransduccion.

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
o0 16:00-18:00
P »

q g Complejo musculo-tendinoso. Readaptacién de , 18:00-18:30

) = . . . D. Alfons Mascaré

S .§ lesiones tendinosas. Mecanotransduccion.

o 18:30-21:00
c e ssculo-tendi Readaptacion d 09:00-11:00

o omplejo musculo-tendinoso. Readaptacion @& | n ajfons Mascars | 11:00-11:30

~ lesiones tendinosas. Mecanotransduccion.

Q e 11:30-14:00

g 8 Descanso 14:00-16:00

S | & Combleio misculo-tendinoso. Readantacién d 16:00-18:00

o omplejo musculo-tendinoso. Readaptacion de D. Alfons Mascard 18:00-18-30

18:30-21:00




Edicion XII. SESION 18

Fin de Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
Semana
™ 16:00-18:00
P »
S e : g - 18:00-18:30
P > Medios de recuperacién tras esfuerzo fisico Dr. Manuel Arroyo
=) @
S = 18:30-21:00
Sesion Anélisis de los factores de riesgo relacionados con 09:00-11:00
18 on las lesiones fisico-deportivas y disefio de programas | Dr. Victor Moreno 11:00-11:30
§ 9 de prevencién de lesiones. 11:30-14:00
g 8 Descanso 14:00-16:00
‘©
= v Anilisis de los factores de riesgo relacionados con 16:00-18:00
- las lesiones fisico-deportivas y disefio de programas | Dr. Victor Moreno 18:00-18:30
de prevencidn de lesiones. 18:30-21:00




Edicion XII. SESION 19

Fin de
Semana

Sesion
19

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
1% 16:00-18:00
P »

q 2 Introduccién a propuesta metodolégica de . 18:00-18:30

1) 5 -, . . . D. Pablo Roig

e 2 readaptacion de lesiones fisico-deportivas

N = 18:30-21:00
09:00-11:00

0 Propuesta Readaptacién Lesién Rodillay Hombro | D. Angel Carnero 11:00-11:30

S 9 11:30-14:00

N °

g 8 Descanso 14:00-16:00

= & 16:00-18:00

- Fascia y readaptacion (por nombrar) Dr. Eduardo Castro 18:00-18:30

18:30-21:00




Edicion XII. SESION 20

Fin de
Semana

Sesion
20

Fechas Dia Bloque Contenidos Profesorado Horario Instalacion
n Beneficios del ejercicio fisico sobre el Dr. David Cardenas 16:00-18:00
o “ funcionamiento cognitivo y emocional
8 | £
2 o
5 S Certificacion RCP y DESA 18:00-21:00
~
09:00-11:00
JORNADAS EMPRESAS Por Definir 11:00-11:30

[22)
S 9 11:30-14:00
% I Descanso 14:00-16:00
§ B TFM: Resolucién de dudas D. Pablo Roig 16:00-18:00
~N Descanso 18:00-18:30
Clausura Curso X r. M'anuel D('elgado yD. 18:30-21:00

Francisco Borja Calzado




