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M1 Fundamentos y organización de la promoción de la salud y el bienestar M1 13-oct.-22 2-nov.-22 12/10/2022
M2 Salutogénesis y activos para la salud M2 3-nov.-22 23-nov.-22 01/11/2022
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Del 13 de octubre 2022 al 30 de noviembre de 2023 | Virtual 
 

I. Fundamentos organización de la promoción de la salud el bienestar. 

(virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

 1 Conceptualización de PS. Qué es que no es Promoción de 

la Salud  

2 Promoción de la salud, determinantes sociales estilos de 

vida. 

3 Modelos de implantación de PS en contextos diversos.  

4 Calidad, promoción de la salud buenas prácticas.  

5 Modelos para el aprendizaje en PS. 

Campus Virtual de la EASP  

 

 PROFESORADO  

 María del Carmen Lineros González (coordinación) 

Mariano Hernán García (coordinación) 

Joan Josep Paredes Carbonell 

María Victoria López Ruiz 

Rafael Cofiño Fernández 

Javier Gallego Diéguez 

Beatriz Nuin González 

Fernando Trujillo Sáez 

Belén Rojas Medina 

 

 

II. Salutogénesis activos para la salud. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 Salutogénesis, Promoción de la Salud y desigualdades 

sociales en salud. 

2 Revitalizando el conocimiento basado en la evidencia de 

la salud pública y la promoción de la salud: un modelo de 

activo 

3 Los activos para la salud personales, familiares y 

comunitarios.  

4 El Desarrollo comunitario basado en activos y el mapeo 

de activos en la comunidad. 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Mariano Hernán García (coordinación) 

Jara Cubillo Llanes (coordinación) 

Carmen Belén Benedé Azagra 

Antony Robert Morgan 

María del Carmen Lineros González 

 



 
 
 
 
 
 

III. Determinantes sociales de la salud. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 La salud y sus determinantes 

2 Las desigualdades perjudican. Determinantes sociales de 

la salud 

3 Desigualdades sociales de la salud: El género, la pobreza 

y el entorno 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Ainhoa Ruiz Azarola (coordinación) 

Rafael Cofiño Fernández (coordinación) 

Mariano Hernán García 

Daniel García Blanco 

Manuel Franco Tejero 

Jennifer Mary Popay 

 

 
 

IV. Salud comunitaria desarrollo comunitario. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 El territorio, los territorios, los espacios y las alianzas para 

la promoción de la salud comunitaria 

2 De qué hablamos cuando hablamos de salud comunitaria 

3 Empoderamiento y participación social en salud. 

Conexión entre Salud Comunitaria, Promoción de la 

Salud y Participación  

4 De la identificación de activos a la prescripción social. 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Mariano Hernán García (coordinación) 

Rafael Cofiño Fernández (coordinación) 

María Victoria López Ruiz 

Daniel García Blanco 

Jara Cubillo Llanes 

 

 
  



 
 
 
 
 

V. Métodos de investigación en promoción de la salud para el 

diagnóstico de la salud poblacional.  (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 El protocolo de investigación-evaluación en Promoción 

de la Salud. 

2 Búsquedas bibliográficas y difusión de investigaciones en 

contexto de Promoción de Salud. 

3 Métodos cuantitativos: la Estadística en Ciencias de la 

Salud. 

4 Investigación cualitativa: Métodos y técnicas 

5 Diseños más usuales para la investigación en PS y 

cuidados en salud. 

6 De qué hablamos cuando hablamos de métodos de 

investigación en Promoción de la Salud (Participación y 

ciencia ciudadana) 

Campus Virtual de la EASP. 

 PROFESORADO  

 Olivia Raquel Pérez Corral (coordinación) 

Ainhoa Ruiz Azarola (coordinación) 

Mariano Hernán García  

María del Mar García Calvente 

Alina Danet Danet 

Carles Ariza Cardenal 

Carlos Alvarez-Dardet Diaz 

Ricardo Ocaña Riola 

Isabel Ruiz Pérez 

 

 

  



 
 
 
 

VI. Diseño evaluación en promoción de la salud salud comunitaria.  

(virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 El ciclo de un proyecto de promoción de la salud y salud 

comunitaria: diseño, desarrollo y evaluación 

2 Métodos de identificación y mapeo de activos para la 

salud. Principales diseños, técnicas e instrumentos 

3 Ulitidad de la complementariedad de métodos y técnicas 

disponibles para el diseño y la recogida de información 

4 Diseños más frecuentes para la evaluación de 

intervenciones, evaluabilidad en PS y SC. 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Mariano Hernán García (coordinación) 

Javier Gallego Diéguez (coordinación) 

María del Carmen Lineros González 

Francisco José Díaz Expósito 

Joan Josep Paredes Carbonell 

Rafael Cofiño Fernández 

 

 

 

VII. Introducción a la salud en todas las políticas trabajo intersectorial. 

(virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 Trabajar en promoción de la salud en contextos de 

atención primaria de salud 

2 La salud en todas las políticas desde la perspectiva de 

diferentes sectores profesionales.  

3 Políticias de promoción de la salud desde el estado 

hasta la localidad 

4 Paradojas en la promoción de la salud en todas las 

políticas 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Mariano Hernán García (coordinación) 

José Jesús Martín Martín (coordinación) 

María del Carmen Lineros González 

Miguel Melguizo Jiménez 

Jara Cubillo Llanes 

David Cabrera Manzano 

Javier Segura del Pozo 

 

 

  



 
 
 
 

VIII. Entornos promotores de la salud. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 Enfoque conceptual. Los entornos como determinantes 

sociales de la salud y ámbitos para la promoción de 

salud. 

2 El entorno urbano saludable construido y 

meidoambiental.  

3 El entorno escolar. 

4 El entorno laboral 

5 El sistema sanitario como entorno generador de salud 

(experiencias exitosas). 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Ainhoa Ruiz Azarola (coordinación) 

David Cabrera Manzano (coordinación) 

Mariano Hernán García  

María del Carmen Lineros González 

Joan Josep Paredes Carbonell 

Juan Mata Anaya 

Patxi Galarraga Ayestaran 

María Isabel Tovar Gálvez 

 

 

IX. Promoción de la salud mental emocional. 

  (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 La promoción de la salud y el bienestar emocional en 

personas adultas desde la perspectiva salubrista. 

2 La promoción de la salud y el bienestar emocional en 

la infancia y la adolescencia. Entornos y pedagogías 

emergentes. 

3 Intervenciones con evidencias científicas y basadas en 

pruebas en contextos educativos, sociales y sanitarios 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Mariano Hernán García (coordinación) 

Ángel Luis Mena Jiménez (coordinación) 

Fernando Trujillo Sáez 

José Antonio Liébana Checa 

Sagrario López Ortega 

 

 

  



 
 
 
 

X. Intervención en adicciones e inserción social. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 Promoción de salud  y prevención de las adicciones en 

contextos diversos 

2 Las adicciones y las políticas de Salud Pública y 

Bienestar. Respuesta social-política al consumo de 

alcohol y otras dro 

3 Planteamiento y resultados de programas y 

estrategias de intervención prioritarias 

4 Prevención basada en la evidencia: Introducción a los 

programas universales de prevención con 

adolescentes y sus familias 

5 Otras adicciones: el caso de internet. 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Mariano Hernán García (coordinación) 

Jorge Marcos Marcos (coordinación) 

Juan Carlos Melero Ibáñez 

Joan Ramón Villalbí Hereter 

Carles Ariza Cardenal 

Fernando Trujillo Sáez 

 

 

XI. Promoción de la actividad física alimentación saludables. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

 1 Marco de actuación para la promoción de la Actividad 

Física y la Alimentación Equilibrada  

2 Conceptos básicos sobre promoción de actividad física 

3 Líneas de promoción de actividad física de mostrada 

eficacia. 

4 Conceptos básicos sobre alimentación saludable. 

5 Recomendaciones de alimentación en las distintas 

etapas de la vida.  

6 La cesta de la compra y la alimentación saludable. 

7 Cocina y alimentación saludable. Cocinar rico y sano. 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Manuel Delgado Fernández (coordinación)  

María del Carmen Lineros González (coordinación) 

Rafael Ángel Maqueda 

Marta Latifa Escudero Uribe 

Lucía Túnez Rodríguez 

Isaac J. Pérez López 

 

 

  



 
 
 
 

XII. Educación sexual salud reproductiva. Métodos formativos.  

(virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 Marco de actuación para la promoción de la Actividad 

Física y la Alimentación Equilibrada  

2 Conceptos básicos sobre promoción de actividad física 

3 Líneas de promoción de actividad física de mostrada 

eficacia. 

4 Conceptos básicos sobre alimentación saludable. 

5 Recomendaciones de alimentación en las distintas 

etapas de la vida.  

6 La cesta de la compra y la alimentación saludable. 

7 Cocina y alimentación saludable. Cocinar rico y sano. 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Gracia Maroto Navarro (coordinación) 

Elisa Vizuete Rebollo 

José Luis Bimbela Pedrola 

Amets Suess Schwend 

Sagrario López Ortega 

 

 
 
  



 
 
 
 

XIII. Métodos de comunicación pública, científica de la web social en 

promoción de la salud. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

1 Salud sexual y reproductiva, género y derechos  

2 Educación sexual. 

1 Marketing social y salud.  

2 Relación entre los conceptos de comunicación y 

salud. 

3 Los medios de comunicación y PS. La información 

sobre los estilos de vida saludables 

4 Utilidades de los medios y las tecnologías de la 

comunicación y de la información 

5 Web Social y Ps 

6 Presentación en público. Propósito, audiencia, 

contexto y métodos. 

7 El proceso de búsqueda de información y escritura 

científica; desarrollo del plan, ordenación de las 

ideas, selección de 

8 Diseño, elaboración de casos, utilidades y 

evaluación de materiales de Educación para la Salud 

Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 Amelia Martín Barato (coordinación) 

Miguel Ángel Máñez Ortiz 

Nuria Luque Martín 

Ángel Luis Mena Jiménez 

Alina Danet Danet 

Fernando Trujillo Sáez 

Juan Miguel Rey Pino 

 

 
 
  



 
 
 
 

XIV. TFM. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

Trabajo Fin de Máster Campus Virtual de la EASP 

 

 PROFESORADO  

 María del Carmen Lineros González (coordinación) 

Juan Bautista Martínez (coordinación) 

Fernando Trujillo Sáez (coordinación) 

Manuel Delgado Fernánez 

Rafael Ángel Maqueda 

Gracia Maroto Navarro 

Miguel Melguizo Jiménez 

Mariano Hernán García  

Elisa Vizuete Rebollo 

Jacobo Cambil Martín 

Francisco José Díaz Expósito 

Olivia Raquel Pérez Corral 

Ángel Luis Mena Jiménez 

Aurora Bueno Cavanillas 

Jorge Marcos Marcos 

Ainhoa Ruiz Azarola 

Joan Josep Paredes Carbonell 

María Victoria López Ruiz 

Daniel García Blanco 

José Jesús Martín Martín 

Jara Cubillo Llanes 

Javier Gallego Diéguez 

Antonio David Álvarez Jiménez 

Isaac J. Pérez López 

David Cabrera Manzano 

José Antonio Liébana Checa 

María Isabel Tovar Gálvez 

 

 

XV. Prácticum. (virtual) 
 NOMBRE DE UNIDAD LUGAR DE CELEBRACIÓN 

Prácticas profesionales Campus Virtual de la EASP. 

 PROFESORADO  

 María Carmen Lineros González (coordinación) 

María Isabel Tovar Gálvez (coordinación) 

Olivia Raquel  Pérez Corral 

Ainhoa  Ruiz Azarola 

Fernando  Trujillo Sáez 

 

 


